I slutet av juli publicerade SBTF en enkat som riktade sig mot tréanare och andra féreningsaktiva.
Syftet med enkéaten var att fa en klarare bild av vad som efterfragas av de som utgér grundplaten for
svensk bordtennis: trdnarna ute i féreningarna. Gladjande nog har hela 100 personer svarat pa
enkaten, vilket ger oss ett digert material att utga ifran nar vi ska utforma var framtida
utbildningsplattform och se till att den levererar kunskap som kan hjalpa de svenska trdanarna i det
dagliga varvet. Nedan redogor vi for ett axplock av de fynd och insikter som enkatsvaren har bjudit
pa.

Hur ser malgruppen ”svenska bordtennistranare” ut?

Vi kan konstatera att de 100 svarande ar en relativt heterogen grupp avseende alder, roll i féreningen
och utbildning. Av de 100 som har svarat pa enkaten ar knappt tre fjardedelar — 74 st — aktiva som
tréanare i nagon form idag. Av dessa ar 6ver halften 40 ar eller aldre, med ytterligare 25 tranare
mellan 20 och 40 ars alder. Antalet tranare under 20 ar dr endast elva stycken.

Aldersfordelning svarande tranare

m Over 40 ar
B Mellan 20 och 40 ar

Under 20 ar

Vidare kan vi konstatera att mer @n en tredjedel av alla svarande ar foraldrar, varav en absolut
majoritet ocksa ar aktiva som trénare. Detta pekar pa en situation dar manga foréldrar, av en eller
annan anledning, kommer in i rollen som trénare p.g.a. barnets utévande. Denna malgrupp kan vara
synnerligen betjant av lattillgangliga grundutbildningar eftersom manga foraldrar inte har en
omfattande bakgrund inom sporten.

Vad galler utbildning har 6ver 60 av de svarande genomgatt nagon av SBTF:s eller SISU:s tidigare
traningsutbildningar. Ungefar lika manga har en hégskoleutbildning i bakgrunden.

Mycket av datan géllande malgruppen svenska bordtennistranare ar gladjande och pekar pa en
mangfald av personer dar de allra flesta har en stark 6nskan om att utbilda sig som trénare. Det finns
emellertid visst smolk i bagaren nar det galler konsférdelningen. Av de 100 svarande ar endast 15
kvinnor. Och av dessa 15 ar endast atta (!) aktiva som tranare i en eller annan form. Detta ar
orovackande siffror som tyvarr matchar en dyster trend dven bland utévare med en klar slagsida for
pojk- och herrspelare, och nagot som det kravs gemensamma krafttag for att vanda.



Antal manliga och kvinnliga svarande

B Kvinnliga svarande

B Manliga svarande

Konsfordelning svarande tranare

B Manliga tranare

M Kvinnliga tranare

Viljan och ambitionen for att utbilda sig som tranare ar stor!

| enkaten har alla fatt svara pa pastaendet ”jag vill utbilda mig inom rollen som bordtennistranare”
genom att markera sitt medhall pa en skala fran 1 (instdmmer inte alls) till 5 (instdmmer helt). De
aktiva tranarna har ett snitt pa 3,98 har, medan icke-aktiva tranare ar betydligt mer njugga med ett
snitt pa 2,63. Man kan ocksa notera en viss aldersrelaterad intresseskillnad hér, dar de yngsta
tranarna uttrycker storst intresse for att utbilda sig.



Svar pa pastaendet "jag vill utbilda mig som
tranare"

1 = instammer inte
allsoch 5 =
instammer helt

ICKE-AKTIVA
TRANARE

AKTIVA TRANARE

Vad vacker mest och minst intresse?
Enkaten bestod av fyra priméra delar:

Bordtennisens organisation och struktur.
Bordtennisledarskap.

Trédningslara inom bordtennis

Taktik, teknik och traningsuppldagg inom bordtennis.
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For varje omrade bad vi de svarande vardera olika subkategorier inom varje omrade (t.ex. kunskap
om pedagogik inom bordtennisledarskap). Detta gjordes genom att markera pa en skala fran 1 (inte
sarskilt viktigt) till 10 (mycket viktigt). Har sticker nagra resultat ut sarskilt.

De tva fragor som vacker klart minst intresse ar organisationsstruktur (betyg 5,7) och administrering
(5,73). Denna attityd fangas in ganska val av en svarande som skriver att “som tranare skall du slippa
sa mycket administrativt som maijligt, for att kunna fokusera pa sin uppgift”. En annan papekar att
det forvisso ar viktigt med kunskap om organisation och struktur, men “en tranare ska alltid vara en
tranare”, snarare dn halla pa med arbetet runtomkring. Detta tyder pa att tranare efterlyser
uppbackning av de andra livsnerverna i en forening: styrelse, kanslister och andra ideella krafter.



Snittintresse pa skala 1-10 for organisations-
och strukturfragor

Organisationsstruktur Foreningsverksamhet Administrering Planering (traning och
(stadgar, styrelsearbete tavling)
m.m)

Nagot som vacker mer intresse och engagemang ar fragor rorande ledarskap inom bordtennis, med
en sarskilt stor efterfragan pa kunskap om ledarskap och idrottspsykologi. Mer &n en svarande
efterfragade dartill retoriska verktyg for att lara sig tala infér grupper, en fraga som ofta forbises men
ar nog sa viktig for att man ska kunna leda traningar pa ett sa bra och larorikt satt som maijligt.

Snittintresse pa skala 1-10 for ledarskapsfragor

Ledarskap Idrottspsykologi Utveckling och Vardegrundsfragor
karridrplanering




Nar det géller tréningsldra inom bordtennis vackte olika fragor olika stort intresse. Intresset for
fragan om pingismotorik (sdsom slagrorelser, forflyttningar, fotposition etc.) var mycket stort, med
ett betyg pa 9,3 av 10. Manga av kommentarerna uppehdll sig vid fragan om skador och rehab, och
efterlyste i synnerhet hjalp med vart man ska vanda sig om olyckan ar framme.

Snittintresse pa skala 1-10 for fragor om
traningslara inom bordtennis

Motoriska Fysiska Pingismotorik
grundrorelser grundegenskaper

| fragor om teknik, taktik och tréaningsupplagg var intresset som storst. Framfor allt fragan om teknik
vacker engagemang, med den ofta aterkommande asikten att tekniktrdning ar det viktigaste i ett
forsta skede i traningen. Som en person uttrycker det: “Taktik kan utvecklas senare om man bara har
en teknik som ar korrekt och kan backa upp den utvecklade taktiken”.



Snittintresse pa skala 1-10 for taktik, teknik
och traningsupplagg

Teknik Traningsupplagg Material

Hur ska framtidens utbildning se ut?

Den sista delen av enkadten uppehdll sig vid fragan om sjalva utbildningsplattformens utformning.
Givet var vi star teknologiskt ar det ett tecken i tiden att manga utbildningar av alla méjliga slag gors
tillgangliga online. Har uppgav ganska exakt tva tredjedelar att de vill ha en tréanarutbildning som kan
utforas bade online och pa plats. Endast 16 ville ha en utbildning som till 6verviagande del genomférs
online, och lika manga ville slippa online-moment 6verhuvudtaget.

Anledningen till att s manga vill ha kombinerat upplagg mellan online och fysiska traffar framgar ifall
man tittar pa exakt vilkka moment som folk vill ha i utbildningarna. De tva 6verldgset mest
efterfradgade inslagen pa en utbildning ar diskussion och reflektion (71 st) samt praktiska moment (73
st). Nar det galler forberedelsearbete mellan utbildningstraffar vill flest (75 st) testa olika praktiska
uppgifter hemma, for vidare utvardering pa traffarna. Detta satter fingret pa varfor det ar viktigt med
en utbildningsplattform som kombinerar det basta av det digitala och det fysiska. En digital plattform
kan mota tranaren dar den befinner sig just nu och erbjuder utbildningen nar som helst, men inget
slar fysiska traffar nar det galler att uppmuntra till utbyte av idéer, tankar och erfarenheter mellan
olika tranare. En respondent uttryckte rentav sin férhoppning att fysiska traffar inte ska férsvinna
helt och hallet:

“Hade varit synd att ta bort de fysiska tréffarna tycker jag... Men det dr ju dit
utvecklingen gar kénns det som. S@, sa viktigt att kunna diskutera och héra/triéffa
trdnare som man aldrig tidigare trdffat.”

Och nu da?
Vad sager oss da allt detta? En valdig massa, ar det korta svaret.

Det lite langre svaret ar att vi nu vet att det finns manga aktiva trdnare runtom i Sverige som garna
vill utbilda sig, oavsett om de ar unga eller gamla, tidigare spelare eller foraldrar, man eller kvinna
(dven om det &r for fa fran den senare kategorin!). De svenska tranarna vill lara sig mer om



pingisteknik, vardegrundsarbete, taktik och spelsystem, traningslara och hur man gor en
sasongsplanering. Dartill vill tranarna fa chans att traffas och lara av varandra, samtidigt som de
efterfragar en mer flexibel utbildningsplattform som kan mota tranarna dar de befinner sig just nu.

Det finns, kort sagt, en stor nyfikenhet och kunskapstorst ute i de svenska pingisklubbarna, och det
staller i sin tur krav pa det svenska bordtennisférbundet att leverera en plattform som kan
tillhandahalla just det. Samtidigt ar forhoppningen att de svenska trédnarna ar beredda att hoppa pa
taget nar det val blir dags, sa att vi gemensamt kan hoja nivan och se bordtennisframtiden an med
tillforsikt. Nu ar det dags att skrida till verket — vi hoppas att ni vill hanga med!



