Projektarbete ETU

Vilka faktorer ar viktigast for att unga
bordtennistalanger ska utvecklas?

Inledning

Diskussionen inom svensk bordtennis idag handlar mycket om hur vi ska fa fram nya spelare
som kan ta dver efter generationen med J-O Waldner, Jorgen Persson och Marie Svensson 1
spetsen. Det handlar alltsd om att fa fram nya varldsstjarnor och inte frimst bra
elitseriespelare. D4 maste ocksé forutséttningar for detta skapas och den forsta fragan att stélla
blir da vad som é&r viktigast for unga talanger for att utvecklas? Vilka har varit de viktigaste
framgangsfaktorerna for tidigare generationer svenska landslagsspelare som varit
framgangsrika bade 1 Europa och Virlden?

Maénga faktorer spelar forstas in nér det géller att fa fram bordtennisspelare av varldsklass.
Spelaren maste ha den ritta viljan, bolltalangen, de rétta fysiska och inte minst mentala
forutséttningarna for elitidrott. Dessutom bor det till viss del vara individuellt betingat vilka
faktorer som ar viktigast for att utvecklas. Bortsett fran dessa grundforutséttningar ar
intentionen att fa svar pa om det finns gemensamma ndamnare i milj0, triningsmangd,
traningssédtt mm som paverkat tidigare toppspelare positivt.

Syfte

Syftet med unders6kningen var att kartldgga hur en tidigare framgéngsrik generation
bordtennisspelare trinade och lyckades uppna de resultat som de gjorde. Intentionen var ocksé
att fa svar pa vilka faktorer som varit viktiga for dessa spelare for att utvecklas péa ett positivt
sdtt, samt att fa deras syn pé svensk bordtennis idag.

Metod

For att samla in fakta skickades en enkaét till de spelare som ingick i det svenska
bordtennislandslaget for seniorer under 1980- och 90-talen. Enkéten skickades till de som
spelat mer &dn ndgon enstaka match i landslaget under tidsperioden, vilket var 35 personer
varav 22 besvarade enkéten.

De frdgor som besvarades var bland annat frdgor om triningsméngd, hur stor andel av
trdningen som var tranarledd, méngd fystrdning och vilka metoder som anvindes i trdningen
under ungdomsaren. Dessa fragor besvarades for tre olika alderskategorier; 8-12, 13-16 och
17-20. Dessutom ingick en kartldggning av spelaren med meriter, bista resultat pA UEM, nér
de borjade spela osv. Enkiten avslutades med fragor om vilka som var de viktigaste
faktorerna for att just de lyckades, vad de tror behdvs inom svensk bordtennis for att
framgangarna ska fortsétta samt egna kommentarer.



Avgriansningar

Undersokningen dr gjord med ett begréinsat statistiskt material. Enkéten skickades endast till
dem som spelade mer en ndgon enstaka match i landslaget under 1980 och 90-talen.
Malgruppen ér dirfor liten och bortfallet 37 %.

Det ligger ocksa en svarighet i att minnas exakt hur mycket och vad man trinade langt
tillbaka i tiden. Det kan vara l4tt att Overskatta mdngden trining som genomfordes.
Aldersindelningen i grupper som anvints for att forenkla svarandet gor dven det att det ér
svart att besvara exakt. Det kan ju i manga fall skilja mycket i hur man trdnade nir man var 8
respektive 12 &r. Svaren bygger alltsd 1 vissa fall pd uppskattningar men resultatet bor dnda
kunna ge en indikation pa hur tréningen bedrevs dven om exakta siffror &r svéra att fa fram.

Resultat

Genom att studera fakta om spelarna, sdsom resultat, ranking, alder d4 de borjade etc, kan
nagra saker konstateras. Av dem som besvarat enkiten har samtliga som varit rankade pa plats
80 1 vérlden eller ldgre varit minst i1 kvartsfinal p& UEM, de flesta har tagit medalj 1 nagon
klass. De har alltsa varit framgangsrika dven som juniorer.

Medelaldern for nir de borjade spela bordtennis dr 7,5 &r med en spridning mellan 5-11 é&r.
Nir de representerade ungdomslandslaget forsta gdngen var de i genomsnitt 13 ar och de var
ca 16 ar nér de spelade i1 seniorlandslaget forsta gangen.

Nar det géller trdningstid per vecka i olika aldrar har ett medelvirde for gruppen riknats ut.
I &ldrarna 8-12 trdnades 1 genomsnitt 7,4 timmar bordtennis per vecka. Nér de var 13-16 ér
tranade de 1 genomsnitt 11 timmar bordtennis per vecka, och 1 aldrarna 17-20 ar lag
traningstiden pd 16 timmar bordtennis per vecka.

For fystraning per vecka har dven dér beréknats ett medelvirde for de olika &ldersgrupperna.
I dldrarna 8-12 trdnades 1 genomsnitt 2 timmar fys per vecka, i aldrarna 13-16 kordes 3
timmar fys och i dldrarna 17-20 tranades 3,4 timmar fys per vecka.

En liten kommentar till dessa siffror dr att ménga angett att de 1 unga ar tranade mycket fys
som inte var organiserad, och som inte riknats med i svaren.

Ladtraning anvéndes endast av 6 st i urvalsgruppen i ldrarna 8-12 och d4 i liten omfattning.

I dldrarna 13-16 var det négra fler som anvénde ladtraning; 12 st och de korde da i genomsnitt
1 timme per vecka. Mellan 17-20 ar har antalet okat till 17 st som korde i genomsnitt 2
timmar per vecka.



Pé frdgan om vilken som var den viktigaste faktorn for att just de lyckades ndmns bl a
foljande svar:

e Den egna drivkraften, engagemanget och viljan att bli bra/bést (14 st)
e Bra, kunniga trinare i unga ar (14 st)
e Tréningsviljan (12 st)
e Bra traningsmiljo och sparring i klubben (10 st)
e Stdd fran fordldrar/familj (8 st)
e Gillade att tdvla / dr tdvlingsménniska (4 st)
e Hade tydliga mal med min pingis (3 st)
e Koncentrationsformaga (3 st)
e Talang/bollkénsla (3 st)
e Fick chansen att tivla internationellt tidigt (2 st)

Sedan gavs mojligheten att besvara fragan om vad de tror skulle behdva goras inom svensk
pingis for att framgangarna ska fortsédtta. En sammanfattning av synpunkter pa denna fraga ser
ut som foljer:

e Satsa mer pa trdnarna och utbilda dessa (14 st)
e Ekonomin maste forbéttras och darigenom skapa bra forutséttningar (6 st)
for trénare och spelare
e Marknadsfor bordtennissporten béttre (6 st)
e Samarbetet mellan klubbar, forbund och styrelse behdver forbéttras (5 st)
e Dagens spelare méste 0ka trdningsdosen (5 st)
e Skapa ekonomiska mojligheter for satsning samt mojligheter att (5 st)
kombinera utbildning och elitsatsning
e Satsa mycket pa klubbarna (4 st)
e Skapa en bra ldgerverksamhet (4 st)
e Skapa mojligheter for ménga att tivla internationellt (3 st)
e Tridna mer kondition, snabbhet, rorlighet (4 st)
e Anvind fore detta spelare som tridnare- se pa Kina (2 st)
e Fornya styrelsen-in med mer sportsligt och kommersiellt (2 st)

kompetenta personer
e Ge spelarna bra utbildning i tidig &lder- ldra ut grunderna (1 st)



Avslutningsvis fanns mojlighet till egna kommentarer. Dar framkom bland annat dessa
funderingar och synpunkter:

Alla inom svensk pingis maste jobba mot samma maél; att fi fram ett bra landslag. Det funkar
inte om en del klubbledare bara ser till klubbens bésta.

Fler tranare med internationell erfarenhet behovs.

Den svenska modellen fran forr vart tog den vigen?

Bygg upp ett bra trdnarteam som kan ta hand om talangerna pa rétt stt.

For mycket fokus har lagts pd teknik de senaste aren.

Lagkénslan méste komma tillbaka.

Manga ungdomar idag &r for bekvdma. De méiste forsta vad som krévs.

Varfor slutar minga unga talanger for tidigt? Ar det ndgon viktig faktor som missas?

Slutsats

Vad behdvs dé goras inom svensk bordtennis for att framgéngarna ska fortsétta?

Manga intressanta synpunkter framfordes i denna fraga och det klart overvigande svaret
handlade om att utveckla trénar- och ledarsidan. En storre satsning pa utbildning for trdnarna
efterlystes liksom att ta vara pa fore detta spelare med internationell erfarenhet.

Forbattrad ekonomi inom férbundet och en proffsigare marknadsforing av sporten dr dven det
ndgot som ménga anser behovs for att optimera forutsdttningarna for spelare och trénare.

Vilka faktorer dr da de viktigaste for att unga bordtennistalanger ska utvecklas? Bland
deltagarna 1 undersdkningen menade 1 stort sett alla att den egna viljan och drivkraften att bli
bra eller bést var avgorande for deras framgéng. Stor vikt tillskrevs ocksa trdnare i unga ér,
bra trdningsmilj6é och sparring 1 klubben, liksom stéd fran fordldrar och familj.

En faktor sdsom talang/bollkénsla ansdgs av de flesta inte alls lika viktig som egenskapen att
orka trdna hart.

Fréagan som kan stillas 4r da om unga talanger idag har dessa mojligheter till utveckling. Tas
de om hand pa rétt sitt av trinare, ledare, klubbar och forbund? Om den egna viljan och
drivkraften finns har de da tillgang till en bra trdningsmilj0, kunniga tranare, bra sparring etc
som kan fa en talang att vixa?

Det borde vara en sjdlvklarhet att svara ja pa dessa fragor. Tyvérr tror jag inte att det ser ut sd
1 bordtennissverige idag. Jag tror visst att det finns bra trdningsmiljéer pd nagra platser runtom
1 Sverige, men jag tror att dessa platser &r for f4. Det méste borja samarbetas dver hela linjen
mellan forbund, klubbar, trdnare och ledare for att optimera forhallandena for spelarna. For att
nd dit tror jag det behdvs tydliga ramar och direktiv uppifrin, dvs frdn SBTF i forsta hand. De
bor sitta upp de gemensamma mal det ar viktigt att alla inom svensk bordtennis gemensamt
arbetar mot.
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